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18 茶 艺 班 李 坤

窗 外 装 着 整 个 秋 景

凋 零 的 金 黄 尧 枫 红

构 成 了 我 印 象 里 的 秋 天

秋 风 飒 爽

垂 暮 的 老 人 拄 着 拐 杖

在 老 伴 地 轻 搀 下 散 步

日 落 西 霞 红 艳 漫 天

归 鸟 栖 巢 声 声 断 念

这 一 个 秋 天

盛 下 了 将 落 的 夕 阳

路 边 安 静 的 木 椅

映 着 相 抵 的 白 头

此 时 无 需 声 音 掺 杂

不 说 话 就 十 分 美 好

五四青年节这天，国内某知名视频网站上传的献给新一

代的演讲视频《后浪》突然上了许多网站的热搜，站内排名第

一，评论 4.8 万。我看着屏幕上的“后浪”，忽觉有些变味，直

到我看到了该网站上榜单第二名的视频 -- 素来喜欢寓意讽

刺某些现实的朱一旦团队制作推出的《非浪》，我才知道那股

子“变味”是什么。

后浪，顾名思义,“长江后浪推前浪”，标志主体便是广大

的新青年群众。然而该演讲视频中所展现出来的却是精致的

小资生活，甚至出现颇具歧义的“弱小的人才习惯嘲讽与否

定，内心强大的人从不吝啬赞美与鼓励”的语句，这不禁让各

网友表示被强行灌入了毒鸡汤，也不禁让我想到被誉为“民

族魂”的大文豪鲁迅以笔为枪，素来讽刺时代的阴暗面，针砭

时弊，这能够算作“弱小的人”吗？古语“忠言逆耳，良药苦口

”，那么毫不吝啬的赞美与鼓励又是否真是“内心强大”的表

现呢？

《后浪》视频一出激起了千层浪，要想知道，广大青年群

体并不全是能够享受 cosplay、跳伞、潜水、驾驶私人飞机等

娱乐性极高的活动；然而该网站团队借“五四青年节”发出

《后浪》视频献给青年一代，但在视频中那些“后浪”却并不是

青年群体中的多数，甚至在人口基数占比中连小部分都很难

达到。那么是只有那些活动多元、选择自由的青年才能眼里

有光吗？显然不是的。《后浪》之所以会产生如此大的争议，最

为主要的一点在于它的失真和小众性，它极力打造出顶端人

生活的精致，却忽略了作为底层人生活的平凡与艰难；它所

包罗的是那些站在专业领域或资本领域塔尖的人，而那些还

在塔底、塔层中间苦苦挣扎的人却毫无体现，这就不免会引

起诸多争议。

有网友调侃冲上浪尖的才是“后浪”的真正意义所在，其

实不然，之所以会有浪尖，是因为有那些在底端作为中坚力

量的浪存在着，才会让那在浪尖的浪有机会冲上岸滩，而那

些在底端助力的浪是功不可没的。作为青年的一代，我们都

是“后浪”，我们的存在是有意义的，而不应该妄自菲薄，每个

人身处的环境和所经历的事物让他与众不同，正是那么多的

不同，才组成了一个人形样态的百花园，每一个人都是这美

丽风景里的观光者与参与者。

我再聚焦中国共青团在这一天发布的视频：大城小镇

里，人生百态中，各色鲜活丰满的青年人物跃入眼帘。他们有

人以打渔为生，是热爱家庭的渔夫；有人不忘使命，是坚守一

方的医生；有的是乐于助人、慷慨捐助的菜农；也有科普知

识、发光发热的老师……这些人所折射的背后群体是广大

的，他们身为青年，贡献自己小小的力量，汇聚大大的美好。

看完这些，我想，感恩、乐观、正义、热情、勇敢、责任，这是青

年一代应有的品性，也是“后浪”的真正意义所在。

抛开种种争议，作为某知名视频网站商业广告宣传的

《后浪》无疑是成功的，它让投资商看到该网站的能力；作为

讽刺黑色幽默小段子的《非浪》也是成功的，它让因为《后浪》

而一腔热血的广大青年注射了一针镇定剂；作为共青团与西

瓜视频联合宣发的视频亦是成功的，它让我们广大青年能够

虔诚笃信知识的力量，满怀热情、积极乐观地面对生活。而作

为我们新青年，与其执着于视频中所代表的小众群体，不如

把握当下，日拱一卒，勉励前行，无时无刻不弘扬着五四精

神，成为真正的后浪。

18 电技 1 班彭英姿

农历三月

的季春时节，正

是桑叶沃若之

际，也是养蚕的

大好时候。父亲

因为妹妹的科学老师布置要养蚕的任务便在网上帮其买了

些蚕宝宝。

其实儿时我是养过蚕的，是最要好的伙伴送给我的。我

大致记得最后是剩下了四五个雪白的蚕茧，也只孵出了两

只破茧的飞蛾，其中一只没熬过来随着春光逝去了，另一只

不受拘束趁窗子打开时逃之夭夭；剩下的连束缚它们的茧

都未能破开。因着时间实在是太过久远，只剩些大致的记

忆，再详细些的自己也不大清楚了。

几天后妹妹心心念念的蚕宝宝来了，只有巴掌大的透明

塑料圆盒中开了气孔，桑叶上盘踞着许多白色的小蚕，一层

细小的蚕沙混合其间，具体数量倒是很难数清了。表弟回家

时带了几只走，堂妹也被妹妹叫了过来带走了几只，另外她

还分了几只给住在附近的一位同学。蚕宝宝零零散散地分

布着，我们一数竟还有二三十条。

恰逢周末，等到翌日大早，我便喊着阿妹趁清晨凉爽去

采桑叶。家乡炊烟袅袅入云端，我们找桑树要爬一段上坡路，

再绕过低矮的屋房，来到往外延展的阔地前，桑树则屹立于

其间。这棵树我儿时便见过，它不像以前略显孱弱，现在树

冠浓荫，像是画布晕染了大片翠绿欲滴的颜色，舒眼得很。

几米阳光洒下，桑叶隐隐折射着金光，像是出自艺术家

手笔的成品。待采了许多顶端的嫩叶，我们便欢快地飞奔回

家。父亲昨晚就找出了一个鞋盒，采了些桑叶扑在里边，妹

妹有些怕这种蠕动的生物体，我便一个人动手先把小蚕连

叶轻缓地放在盒盖上。养蚕得细致，要不时地清扫着里面的

碎叶屑和细细的蚕沙，这种生物食的是桑叶，吸收的是清气，

连蚕沙都是一味中药，不带什么难闻的气味。

齐整铺好几层桑叶后，我便动作轻缓地一条一条放在了

新的桑叶上。蚕的足有点胶质状的触感，像吸盘一样，抓住

了一物便紧紧拢住；食桑叶时也极为可爱，缓缓展开一道月

牙，食的时间越久月牙面积便越大。待小蚕将桑叶咬出了一

个凹状后，便露出了在桑叶下层吃饱正抬头酣睡的另一只。

阿妹问我蚕怎么这么懒，似是只知道吃拉睡。看着还在

上小学的小姑娘，我笑着给她普及“春蚕到死丝方尽“的精

神。蚕怎么是懒的？相反，它很勤劳。它把精力都致力于吐丝

成茧，它给自己营造一个涅槃重生的机会，然后坦然拥抱生

命的消逝。

发现蚕长大了许多还是一星期后。我们每天铺叶，给它

们清扫卫生，倒也辨不出来相比于昨日它们今日又是变了

哪些地方。这一晃下来方一个星期，它们便长了一倍不止，

肥肥壮壮的，多了几分憨厚之感；背上两道细窄的黑痕像是

未长出来的翅膀，还褪了层皮，显得更加洁白了。蚕沙也比

之前大了一倍，据老一辈说细小的蚕沙更有营养价值，思来

想去我也想不明白，倒是给自己平添了几分趣味。

再过些时日，就连近视的我也能看清蚕身上变化的许多

细节，一时间我竟有些害怕触碰到蚕，不禁哂笑自己颇有叶

公好龙的意味。倒是阿妹，几日相处下来竟越发亲近春蚕，

没了之前的惧怕之心。

蚕还在长大，我和阿妹仍细细地养着。蚕一生的成长过

程我曾见证过，不禁想起《逍遥游》中的论小年与大年，倒是

希望阿妹能从这养蚕中体会到蚕生和人生的区别和联系

了。
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白鸽是两个星

期前从队里面被赶

出来的。它生性游手

好闲、好吃懒做，但

因年轻时长得强壮，

且在抵御外敌时出

了不少力气，大家对

于它这种行为也就

睁一只眼闭一只眼

了。可随着它年龄渐

长，为种群生存做出

的贡献微乎其微，且

丝毫不改以前的性

子，再三地偷吃本就

不多的食物，因而引发众怒将它赶出了鸽子队伍。

一路上它胆战心惊，生怕被天敌发现，而在与其他鸟类抢

夺食物时，吃食还未啄起便被其余竞争者群起攻之。白鸽站在

田埂上看着自己在水中的倒影，往昔洁白的羽毛乱成一团，看

不出原本的颜色，灰淡的眼神更加黯淡无光，不见昔日的神

采。盲目飞行了半个月，使得它越发瘦骨嶙峋，白鸽心生埋怨，

如果不是它被赶出来也就不会经历这些，长叹一口气，白鸽嫌

弃地清洗着羽毛。

白鸽从水面的倒影中看见天空不远处飞行的同类，它抬

头看着它们那强健的体魄，有力的臂膀，灵敏的身姿，白鸽瞪

大了眼睛，眼里流露出羡慕与向往。同样是鸽子差别怎会如此

之大？不能这样下去了……白鸽暗自下定决心，扑腾起翅膀偷

偷尾随其后。

它跟着它们进入一所房子，那里有木制的巢穴、盛水的器

皿，最为重要的是那里摆满了食物，白鸽感觉来到了天堂。一

群新来的鸽子正在介绍自己，这是一个好机会，白鸽猛地飞到

屋中，见其它鸽子警惕地盯着自己，白鸽不由撒谎道：“我也是

新来的，不过不是和它们一个地方的。”在这生活了一段时间，

白鸽越发觉得此刻生活的富足，完全不用担心温饱问题，每天

都有人定时送食物上门，和现在的日子相比从前那都只能叫

生存。“这里的生活这么好是有什么条件吗？”白鸽问旁边的家

鸽，“有 ---- 那就是被炖成汤。”听到回答后，白鸽口中的食物

“啪嗒”一声掉到了地上。

白鸽无数次想离开，可想到一旦离开便又要过上从前居

无定所的生活，那样的日子白鸽再也不想体验，因此在现实面

前白鸽妥协了，至少这样安稳幸福的日子能享受一天是一天。

这份安宁在一个清晨被打破 --“快，该死的野鸽来偷东西了！”

原本散漫嬉戏的家鸽全部集中在一起，向野鸽冲去，白鸽只觉

得它们眼熟还在疑惑着，然而在同伴的催促下，它不得不加入

其中。野鸽寡不敌众，在鸽群中发现白鸽，并向它求救，而白鸽

害怕自己的真实身份暴露后会被赶出这里，因而越发卖力地

攻击。野鸽带伤逃走，愤恨地盯了白鸽一眼，家鸽大获全胜。

有鸽子对野鸽向白鸽求救产生了怀疑，而有着数年野外

求生经验的白鸽凭借自己的油嘴滑舌编造了一个故事，让大

家对它深信不疑。日子又恢复了从前的平静，可白鸽内心深处

却冒出一丝心慌与不安，然而眼前快乐无忧的日子让它硬将

那份不安给压了下来。

又过了几个月，主人家的长辈身体不适需要滋补，曾经是

一名兽医的主人在笼中发现了白鸽，一把将它捉住，眼冒精

光，心道：这可是好补药呀。白鸽奋力反抗，用锋利的爪子抓破

主人的手试图逃离，奈何力气相差悬殊，终是无果。

白鸽的脖子被弯起，呼吸一阵急促，脖颈上的毛被一根根

拔掉，锋利的刀划破它的大动脉，它的呼吸越来越困难，恍惚

间看到在不远处树上乘凉的野鸽们，它的眼睛中迸发出希冀

的光亮，想大声呼救，而在它的注视下野鸽们默默转了头。血，

滴滴答答地流着，白鸽在悔恨中永远闭上了双眼。

19 商英2 班吴嘉乐



2019 年 4 月 16

日，国务院印发的《国

家职业教育改革实施

方案》提出在职业院

校启动“1+X”证书制

度试点，“1”代表学历

证书，“X”代表职业技

能等级证书，鼓励学

生在获得学历证书的

同时，积极获取各种职业技能等级证书。

根据教职所〔2019〕257 号文件公布的“1+X”证书制度试点院

校名单，我院成功申报了“网店运营推广”与“电子商务数据分析”

的第二批“1+X”证书制度试点单位，面向电子商务、移动商务、电

子商务技术与国际商务四个专业的学生。我院积极与证书承办企

业沟通，积极申报考核站点，协调考核平台，拟与证书考核机构试

点第一批考核，拟在 18 级电子商务专业与 19 级国际商务专业 7

个班共计 300 学生中，开展“网店运营推广”课证融通试点工作。

同时同步集中优势师资力量，全面参与师资培训。

2019 年下半年，电子商务学院在院长曾鸣的带领下，教学副

院长袁鑫、电子商务专业教研室主任章明、移动商务专业教研室

主任刘明浩、骨干教师王煦惠、李喜等 6 人，分四批在长沙、南昌、

无锡、郑州等地参加了网店运营推广与电子商务数据分析技能等

级证书两个证书的考核和教学组织等培训。

2020 年 2 月 21-27 日，袁鑫、谢丽云、王煦惠、杨蓉、方舟、陈

天宇、吴家倩、李文娟、曾玲、董慧敏等 10 位老师参加了博导前程

公司组织的“1+X 电商数据分析线上师资培训班”，累计完成了 40

个课时的电子商务数据分析初、中级师资培训工作。

2020 年 2 月 24 日 -28 日，章明与李喜两位老师参加了北京

鸿科经纬科技有限公司组织的“1+X 网店运营推广职业技能等级

证书线上师资培训班”,累计完成了 40 个课时的网店运营推广中

级师资培训工作。

“1+X”证书制度是国家职教 20 条的一项重要举措，我校将以

试点为契机，将“网店运营推广”与“电子商务数据分析”证书培训

内容有机融入专业人才培养方案，优化课程设置和教学内容，统

筹教学组织与实施，深化教学方式方法改革，改善实训软硬件条

件，完善教学资源，推进“1”和“X”的有机衔接和融合。

（电子商务学院宣稿）

线上开学典礼暨开学第一课 万名商务学子相聚“云端”

（通讯员 杨路平 摄影 李江冬、蔺洋扬）

3 月 3 日晚，湖南商务职业技术学院举行

2020 年春季学期线上开学典礼暨开学第一

课。党委书记周忠新、院长李定珍、党委副书

记廖志刚出席典礼，与万名商务学子相约“云

端”。

通过网络，周忠新代表学院向战斗在疫

情防控一线的工作人员、坚守岗位的老师、因

疫情不能返校学习的同学们表达了诚挚问

候。今年是全面建成小康社会之年，也是湖南

商务职院建校 70 周年。在疫情“大考”面前，

周忠新指出，要提高政治站位，始终与党中央

保持高度一致，坚定战胜疫情的信心和决心，

充分发挥党员的先锋模范作用和党支部的战

斗堡垒作用，切实履职尽责，做细做实做严疫

情防控工作，始终牢记生命安全和身体健康

第一位；要强化守土有责的初心和良心，不断

加强思政工作，夯实立德树人的根基，加强教

学改革，抓实线上教学的效果，加强制度建

设，提升治校能力和水平；要争做新时代感恩

自强践行者。经历是最好的老师，通过这次疫

情，学会知恩感恩，学会自立自强，学会强身

健体，以更加坚定的信念、更加奋斗的姿态、

更丰硕的成果迎接 70 周年校庆。

李定珍与师生一道共同回顾了 2019 年

全院在政治思想引领、人才培养质量、人才强

校战略、行业服务能力、民生工程建设等领域

取得的卓越成效，并通报了学院疫情防控工

作情况。在党中央、省委、省供销社、省教育厅

的坚强领导下，学院采取了“快”“准”“实”的

防控举措。截止目前，全院 1.1 万余师生员工

及家属无一例确诊及疑似病例。针对学生关

切的返校时间及在线学习等问题，李定珍指

出，当前疫情防控正处在最吃紧的关键阶段，

对此我们要有足够的思想工作准备，继续毫

不放松抓紧抓实抓细疫情防控工作和教育教

学工作，牢牢守住校园防线，扎实将“严防扩

散、严防爆发、确保一方净土、确保生命安全”

落到实处。同时，学院将在 3年推出 100 门校

级及以上在线课程的基础上，再推 100 门优

质在线课程，实现国家级在线课程零的突破。

深化教学方法改革，打造更多优质在线教学

课程，将线上线上有机结合的教学形式常态

化。李定珍表示，疫情不结束，学院坚决不开

学，开学时将至少提前一周告知同学们。目

前，全体教职员工已进入工作状态，有序推进

各项工作，全力做好随时返校开学准备。

据悉，此次线上开学典礼累计吸引了近

13 万人观看，点赞超 17 万人次，学生留言近

万条，纷纷表示希望能尽快返校，想念老师和

同学。

典礼结束，马克思主义学院肖彬老师以

“一场肺炎疫情 五堂人生大课”为题开启了

新学期第一课。“疫情是魔鬼，我们不能让魔

鬼藏匿，这是一场全民参与的疫情防控阻击

战，没有局外人。”肖彬从爱国主义教育、生命

教育、社会责任教育、规则教育、爱与感恩教

育五个维度讲述了关于国家、关于生命、关于

敬畏、关于付出、关于担当的思考。

“返校途中如何预防？”“复学后如何防

控？”……副院长廖良林还以“坚定信心战疫

情 同舟共济筑防线”为题，为广大师生系统

培训了新冠肺炎疫情防控知识，勉励同学们

坚定信心，埋首蓄力，静待花开。

战“疫”胜利他有为
记战“疫”前线的史岳同学

（通讯员 冯湘）岁末年初，突如其来的新

型冠状病毒肺炎肆虐着鄂汉和中华大地，此

次疫情牵动了无数人的心，我们为武汉祈福，

向逆行者致敬，为英雄的人民和英雄的城市

呐喊鼓劲。疫情就是命令，防控就是责任，越

来越多的青年志愿者自愿加入到抗击疫情的

队伍中，他就是其中一员。

他是湖南商务职业技术学院经济贸易学

院 17 级连锁管理 1 班的史岳同学，家住内蒙

古包头市莎尔沁镇。面对形势严峻的疫情，他

在第一时间义无反顾地奔向防疫一线，加入

到疫情防控突击队，投身到社区的志愿服务

工作中。期间，他协助乡镇领导登记村镇出入

人员信息并进行体温检测，与工作人员一起

在村里巡逻，劝返在外逗留人员，宣传疫情防

控知识。

他们的工作时间安排是每天两班倒，分

别是白班和晚班，白班从早上 8 点出勤到晚

上 8 点，晚班从晚 8 点到第二天早上 8 点结

束。史岳同学主要负责对来往车辆进行消毒

和人员体温检测，检查身份证或通行证明，体

温正常且消完毒即可放行；对体温检测不合

格或者不接受检查的人员进行劝返，老年人

通过纸质登记方式进行信息录入；遇到不配

合的群众，他耐心地解释和沟通；为了让大家

对疫情有所了解并提高防护意识，他给每人

发放疫情防疫手册后还带领大家学习防疫知

识；他还帮那些被隔离的人员购买生活必需

品，送到他们家中。当地群众看到年轻的志愿

者工作很辛苦，会送来一些慰问物资，群众的

理解和支持让他十分感动，工作起来干劲十

足。从 2020 年 1 月 25 日到 2020 年 3 月 5 日，

他整整工作了 42 天，他表示，他会一直坚守

岗位，直到疫情结束。

在平凡中演绎伟大，从点滴间显现真情。

作为一个普通的公民、一名在校大学生、一位

青春热血男儿，面对疫情，史岳责无旁贷地冲

锋在前。有国才有家，有集体才有个人。雷锋

说，一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，

一个人只有当他把自己和集体的事业融合在

一起的时候才最有力量。不要豪言壮语，没有

英雄壮举，史岳只是一个螺丝钉，做着平凡的

事，在整个抗“疫”战线中，只有每颗螺丝钉都

拧得紧紧的，一环扣一环，才能有效阻击疫情

蔓延。他还说：“我坚信在党和政府的领导下，

我们终将打赢这场没有硝烟的战争。”
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